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. TRINITÀ D’AMORE

acro Cuore an Carlo
an Giuseppe

Il testo che ho scritto riporta la prim a orazione de lla
Messa d i ogg i: è una pregh iera che, come avviene per
tu tte le pregh ie re litu rg iche , è densa d i con tenuto ed
essenzia le ; m eravig liosamente ind irizza la nostra
riflessione su lla Quares im a: dopo aver d ich ia ra to
l’e ffe tto che produce in no i la Comunione eucaris tica ,
ch iede a l S ignore i due don i, che ind icano il p rogetto d i
v ita da rea lizzare in quaresim a: la fame d i C ris to , pane
vivo e vero e l’im pegno a nutrirc i de lla sua Paro la .

Don Giovanni Brigatti

Movimento III età
 SAN CARLO lunedì 23 febbra io - ore 14:30 Le diverse

sembianze del m aligno nelle opere d 'arte
a cura d i DAN IELE CAPPELLETT I

 SAN G IUSEPPE merco led ì 25 febbra io - ore 15 Le diverse
sembianze del m aligno nelle opere d 'arte

a cura d i D AN IELE CAPPELLETT I
 SACRO CUORE g iovedì 26 febbra io - ore 15 Quanto la le ttura

della B ibb ia m i a iu ta: dubbi e dom ande .
Meditazione co lle ttiva

Quaresima
ESERCIZI SPIRITUALI A SAN GIUSEPPE
ADULTI - Tra vo i, però , non sia così. Le
beatitud in i d i una comunità cris tiana
Sarà questo il tem a deg li Eserc iz i Sp iritua li d i Comunità
Pastora le . Domani, luned ì 23 , m erco ledì 25 e gioved ì
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26 febbra io a San G iuseppe ore 21 (via Guerrazzi 30) saranno DON
G IUSEPPE COMO (23 e 25.2), vicario ep iscopa le per l’evange lizzazione
in D iocesi e LAURA QUAGL INO (26 .2 ) ‘m emor’ d i Comunione e
L iberaz ione, a condurre i m omenti p rogrammati.
Le p rim e due se ra te avranno ca ra tte re meditativo ; la te rza d i testim on ianza .

RAGAZZI - I superpoteri de l cris tiano
Un tempo d i asco lto per im parare lo s tile d i G esù. Un ’occasione per v ivere la
Quares im a con im pegno e responsab ilità , con un breve momento d i m ed itaz ione
gu ida ta a l m attino prim a de lla scuo la e una riflessione e preghie ra persona le duran te
la g io rna ta . G li Eserc iz i Sp iritua li per ragazz i s i te rranno da luned i 23 a g ioved i 26
febbra io da lle 7.50 a lle 8.10 ne lle rispettive parrocch ie de lla Comunità Pastora le
prim a de ll'in iz io de lla scuo la . G li incontri d i catechesi de lla se ttim ana sono sospesi.

NOTA - In Quaresim a sta d iven tando ab itud ine v ivere g li Eserc izi Sp iritua li.
In fo rm e d iverse , m olte parrocch ie ita liane come anche a lcune de l nostro decanato ,
o ffrono un tempo d i s ilenzio , d i p regh ie ra e d i m ed itazione per "ord inare" la propria

v ita , riconnette rs i con D io e rifle tte re su lla Paro la d i D io . Il papa stesso li v ivrà in
settim ana ne l Pa lazzo Aposto lico in Vaticano. Un ’opportun ità da non perdere . Tu tti

possono seguire g li Eserc izi Sp iritua li de i ragazz i (20 ’) oppure a lla sera (60’).

LODI E VESPRI
Prim a de lle S . M esse v iene ce leb ra ta la L itu rg ia de lle O re , Lod i a l m attino e Vesp ri a se ra .

ADORAZIONE EUCARISTICA A SACRO CUORE
Ne lle c inque domeniche d i quaresim a (Pa lm e esclusa) a lle ore 17 ne lla ch iesa d i
Sacro Cuore si v ivrà un tempo d i adorazione eucaris tica . A l tempo persona le d i
p reghie ra si agg iungeranno momenti gu ida ti e s i concluderà con la bened iz ione
eucaris tica prim a de ll’Eucaris tia de lle 18.15 .

VENERDÌ DI QUARESIMA
Tranne il venerd ì de lla prim a settim ana, neg li a ltri sa rà proposto un momento
sera le d i Adorazione della C roce e d i asco lto d i a lcuni Racconti d i fede . S i
conc luderà venerd ì 27 m arzo con la V IA CRUC IS a San G iuseppe.
 Venerd ì 6 m arzo ore 21 a Sacro Cuore asco lte remo il campione sportivo

para lim p ico S IMONE BARLAAM
 Venerd ì 13 m arzo ore 21 a San Carlo ci sarà il c ritico d ’a rte FR IGER IO LUCA
 Venerd ì 20 m arzo ore 21 a San G iuseppe asco lte remo SUOR M AR IA G LOR IA R IVA ,

m onaca de lle Suore Sacramentine

Benedizioni nelle case

Quest’anno la bened iz ione punta su lla magg io re o ffe rta d i un incontro . In concre to :

accogliendo in casa i consacra ti s i po tranno scambiare due paro le e , dopo una



preghie ra , s i riceverà la bened iz ione. Dove la porta non s i apre , verrà lascia to un
rife rim ento te le fon ico che, usa to, permette rà d i accordars i per un nuovo
appuntam ento nella stessa settim ana , sempre da lle ore 19 .

Ne lla settim ana entrante saranno in te ressa ti i g io rn i da lunedì 23 e venerdì 27
febbra io , da lle ore 19 , ne lla parrocchia San G iuseppe .

don G iuseppe V ia Guerrazzi 51 - continuazione

don Beppe V ia Molise 15
don Matteo V ia Cappucc in i 13

V ia O lona 15 , 19 , 21
V ia Ratti 6
V ia S ilva 32 , 41

C ristina Ausilia ria D iocesana V ia Ca la tafim i 12 , 21
V ia S ilva 36
V ia Molise 5 , 7 , 11

M arinella Aus ilia r ia D iocesana V ia Cappucc in i 9
V ia S ilva 13 A e B

D iacono Franco V ia Ca la tafim i 15, 19 , 27
V ia S ilva 24, 34 , 38 , 39 , 42

Numeri alla mano -Sacramenti 2025

Pastorale battesimale
Domenica 8 marzo - Sottoch iesa Sacro Cuore - o re 16.30

Il ruo lo dei gen itori com e prim i
testim on i della fede

Per le fam ig lie de i bambin i ba ttezza ti
dag li 0 a i 6 ann i.

BATTESIMI 1E COMUNIONI CRESIME MATRIMONI FUNERALI

SAN
GIUSEPPE 32 47 35 4 48
SAN CARLO 27 28 38 4 57
SACRO
CUORE 38 49 50 4 91
TOTALE 97 124 123 12 196



Appuntamenti
Dom 22 febbraio Ia D I QUARES IMA

«Kyrie , un eserciz io d i pregh iera per osp itare la g io ia d i
Pasqua» : m ed ita z ion i quo tid iane trasm esse da lle o re
7 su www .ch iesad im ilano .it, Y ouTube e pag ina
Facebook de lla D ioces i; su Rad io M arcon i a lle 20 .20 ;
su Te lenova (cana le 18 ) a lle 8 .45 e a lle 19 .35 .

17:00 Sacro Cuore Adorazione eucaristica

lun 23 febbra io 17:00 O rato rio S . B iag io V ia M anara 36
Incontro per insegnanti d i ogn i
o rd ine e grado

Il Maestro è dentro
mar 24 febbra io 15 :30 e 21 C ineTea tro Trian te C ineforum , La città di pianura (2025)

20:30 Artig ianelli In iz io Percorso Cres im and i adu lti

20:45 L issone Via Crucis con l’A rc ivescovo M AR IO
R ITROVO 20:30 c/o RSA AGOSTON I via don Bernascon i 14 . S i
te rm inerà in p iazza G iovann i XX III PREPOS ITURALE SS . P IETRO E PAOLO

R itrovo d ire ttamente a L issone

mer 25 febbra io 9:00 Online Coord ina tric i Scuole Materne
ven 27 febbra io AST INENZA DALLE CARN I
San G iuseppe 8:30 S. Messa 15:30 V ia C rucis 16-18 Confessioni
San Carlo 17:00 V ia C rucis 18:00 S. Messa
Sacro Cuore 13:00 S. Messa 18:15 V ia C rucis
San Pao lo 18:00 V ia C rucis
Artig ianelli 8:00 S. Messa 17:15 V ia C rucis 18:00 S. Messa

sab 28 febbra io 17:00 O ra to rio T rian te Saperi e sapori
Conviv ia lità con la comunità musu lm ana

Dom 1 marzo Genito ri e ragazz i Io anno d i ca tech ismo
IIa d i QUARES IM A 10:00 San G iuseppe S . Messa con i 4 ann i d i ca tech ismo.

14:30 V isita a S .Maria de lle G razie . Testim on ianza d i
un fra te francescano, m erenda e S . Messa

11:00 San Carlo S . Messa. P ranzo ins ieme. V is ita a lla Te la
de l Ca lvario ne lla ch iesa de l Carrob io lo

11:15 Sacro Cuo re S . Messa. 15:00 R itrovo a l Santuario
de lla M isericord ia d i Vedano. Incontro e merenda

https://www.chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
https://www.facebook.com/chiesadimilano.it/
https://www.facebook.com/chiesadimilano.it/

